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Allmiant om verksamheten

Jontefonden stédjer barn som behéver nya organ och deras syskon.
Det &r barn med sjukdomar dir behandling saknas eller behandlingen
inte langre rar pa sjukdomen, dér livet inte langre &r ett alternativ. En
del av dessa barn kan raddas med organtransplantation, att ett av de
sjuka organen byts ut. Men vagen till ett liv med transplanterade organ
ar kantad av faror och risker, ibland lika avgrundsdjupa som den ur-
sprungliga sjukdomen. Med samtalsstéd, gemenskap och sociala akti-
viteter gér Jontefonden denna tuffa resa lattare, genom att bidra med
gladje och trygghet.

Aret som gick

Under aret som gétt har stiftelsen fortsatt att vara narvarande pa sjuk-
husen genom regelbundna bestk hos familjer som vardas inneliggande.
Dar har vi erbjudit samtal, stéd och en trygg hand att hélla i nar varda-
gen kanns som allra svérast.

Vi har ocksa arrangerat gratis kiosker och fikastunder pa transplanta-
tionssjukhus runt om i Sverige. For barnen och deras syskon blev det
ett gladjefyllt tillfalle att sjalva fa valja sitt godis och njuta av en stund
som bara handlade om att vara barn. Fér oss blev det ett vardefullt méte
dar vi fick knyta kontakter med féraldrar, barn och personal pa avdel-
ningarna. Nar familjer mots i gemensamma aktiviteter vaxer bade

gemenskapen och kénslan av att man inte ar ensam.

Familjestédet 4r en av de allra viktigaste delarna i “Det basta med lagret

Jontefondens verksamhet. Det omfattar inte bara samtal &r gemenskapen,

med féraldrar utan ocksé stéd till barn, unga vuxna och samtalen, diskussionerna. :
0 o . . Att man kan prata om de man varit

syskon, bade pé sjukhuset och i hemmet. Under 2025 red om med Fol R

kunde vi stirka detta arbete genom att anstélla ytterli- relatae

gare en familjestédjare i Stockholmsomradet med stéd

fr&n Radiohjalpen.

- En deltagare
pé ungdomslégret



Déarmed finns vi nu fysiskt pd sjukhusen bade i Géteborg och i Stock-
holm. Vi fortsatter &ven stédja familjerna nar de har kommit hem frén
sjukhuset. Ofta sker detta genom regelbundna telefonsamtal dar famil-
jer far berétta om sin vardag och f& béde stéd och uppmuntran att orka
vidare. Detta stdd finns tillgangligt dygnet runt, arets alla dagar.

Var ungdomsverksamhet ligger oss sarskilt varmt om hjartat och enga-
gemanget i Sahlgrenskas unga vuxna-mottagningar har fortsatt under
aret. Under 2025 ordnade vi luncher och férelasningar i samband med
mottagningarna samt kvallsaktiviteter fér ungdomarna. Dessa kvéllar
har blivit fyllda av skratt men ocksa av viktiga och arliga samtal.

Under véren 2025 arrangerade vi ett ldger f6r mammor och ett lager fér
pappor till transplanterade barn. Det blev tva betydelsefulla tillfallen dar
foraldrar fick mojlighet att hamta kraft och bearbeta sina upplevelser
tillsammans med andra som lever i en liknande vardag.

Vi genomfdrde dven ungdomsléager for transplanterade unga mellan

15 och 25 ar samt ett sarskilt lager f6r deras syskon. Syskonlagret i juni
blev ett fantastiskt tillfalle fér barn som ofta anpassar sig efter sina sjuka
syskon att @ntligen f& std i centrum. Det blev ett lager fyllt av rorelse, bus
och gladje.

I augusti arrangerade vi vart mycket uppskattade sommarlager
for transplanterade ungdomar. Aktiviteterna anpassades
efter varje deltagares behov och ork. Det allra viktigaste
pa detta lager var dock samtalen som pagick fran forsta
motet tills det var dags att dka hem. Samtalen handlade
om allt som préglar deras liv, sdsom mediciner, opera-
tioner, arr, rddslan for infektioner och avstétning samt
den &ngest som ménga bar med sig dagligen. Genom att
f& dela sina tankar i en trygg miljé kunde ungdomarna
kanna att de inte var ensamma. De delade ocksa strate-
gier och erfarenheter for att battre hantera sin vardag.

Varje fredag klockan 11 har vi under 2025 fortsatt med véra
digitala fikatraffar fér ungdomar, féréldrar samt mor och far-
foraldrar fr&n hela Sverige. Dessa fikor har blivit ett enkelt och
varmt satt att skapa nya kontakter och prata om det som just nu
ar aktuellt i deltagarnas liv. Det finns inget tvdng och ingen {éranma-
lan, bara en 6ppen dérr in till gemenskap och samtal, cavsett var i landet
familjerna befinner sig.



Under aret startade vi &ven en ny grupp f6r férdldrar som mist sitt barn.
Gruppen har traffats en gdng i mdnaden f6r att dela tankar och kéns-
lor i en trygg gemenskap. Vi har ocksa fortsatt var digitala grupp for
transplanterade barn mellan 10 och 14 ar. Den har blivit ett fint st6d dar
barnen héller kontakt &ven mellan traffarna och dar nya deltagare val-
komnas i takt med att fler nar ratt alder.

Under hésten 2025 var Jontefonden medarrangdr av en minnesstund i
Domkyrkan i Géteborg under donationsveckan tillsammans med Sahl-
grenska universitetssjukhuset och Svenska kyrkan. Det blev en kvall
fylld av virme, musik och tal som spred bade tacksamhet och styrka till
familjer som férlorat en narstdende och till familjer vars barn fatt ett nytt
organ. Minnesstunden sdndes &ven via Youtube sa att familjer runt om i
hela Sverige kunde ta del av den.

Verksamhetsplan for 2026

Utveckling och fortsatt drift av utdelningsverksamheten

Under 2026 kommer Jontefondens utdelningsverksamhet att fortsatta
utvecklas for att nd dnnu fler barn, syskon och familjer. Detta sker genom
direkta ansékningar géllande barn och ungdomar, bade transplanterade
och deras syskon, som hanteras l6pande och beslutas av styrelsen.

Vikommer fortsatt att fokusera pa stéd genom samtal, rddgivning pé plats
men ocksé via telefon och genom digitala méten. Vi fortsatter att skicka
valkomstpaket, uppmuntrings- och éverraskningspaket samt fredagsmys
till familjer som behdver extra stéd. Vi erbjuder aven fardiga luncher till
familjer pé sjukhus och presentkort p& mat till familjer som vardas i stader
som vi inte nér via vart fysiska familjestdd.

Vid behov ger vi ocks& ekonomiskt stéd till barnen och deras syskon for
att exempelvis mojliggora deltagande i trdning, skolgéng eller lekakti-
viteter. Ekonomiskt stéd till mat och férnédenheter ges &ven till sarskilt
utsatta familjer vid behov.



Utveckling av samarbeten med sjukvarden

Vi fortsatter att férdjupa samarbetet med sjukvardspersonal pa transplantationsen-
heter och andra vardavdelningar {ér att né fler organtransplanterade barn, aven pa
mindre mottagningar runt om i landet. Arbetet med Sahlgrenska universitetssjuk-
huset fortsatter och vi stravar efter att starta nya samarbeten med transplantations-
enheterna i Stockholm och Lund déar intresse finns.

Utékat familjestod

Under 2026 utdkar vi vart familjestdd ytterligare genom att anstélla en ny famil-
jestédjare 1 Lund och Malméomradet med stéd fran Ake Wibergs stiftelse. Vara
familjestédjare kommer darefter att finnas i s&val Stockholm, Géteborg som i Lund.
Familjestédjarna blir en trygg kontaktpunkt for féréaldrar, syskon, barn och ungdo-
mar d& de erbjuder samtalsstdd pa sjukhuset som i hemmet och dessutom kan de
initiera extra stéd f6r familjer och barn vid behov.

Fortsatt arbete med unga vuxna-mottagningar

Vi fortsatter vart arbete med unga vuxna-mottagningar, framst vid Sahlgrenska
men &ven pa andra sjukhus. Genom mottagningarna nér vi fler ungdomar och kan
skapa kvéllsaktiviteter dar de far mojlighet att umgas, dela erfarenheter och starka
varandra.

Ligerverksamhet 2026

Under aret planerar vi flera lager f6r bade féréldrar och ungdomar. Vi arrangerar en
pappahelg och en mammahelg, ett syskonlager samt vart populdra sommarlager fér
transplanterade ungdomar med aktiviteter anpassade efter varje deltagares behov.
Dessa lager ar en central del och en stor stolthet i var verksamhet.




Digitala fikor och grupper

Vi fortsatter med vara oppna digitala fikatraffar fér férédldrar och ungdomar. Vi
behéller &ven kompisgruppen fér transplanterade barn mellan 10 och 14 ar och tar
in nya deltagare successivt. Gruppen for foraldrar som mist sitt barn fortsatter att
traffas en gdng i mé&naden under cirka ett ar i en trygg och stédjande miljé.

Samtalskvillar och traffar

Vi kommer att anordna samtalskvallar, fikatraffar och pysselkvéllar kring &mnen
som berdr véra familjer. Dessa genomiors bade digitalt {or att nd familjer i hela
landet och fysiskt i Stockholm, Géteborg och Lund f6r att starka gemenskapen runt
transplantationssjukhusen.

Vi kommer under 2026 dven att arrangera en familjedag i Stockholm och en famil-
jedag i Géteborg for att kunna ge de yngre barnen och deras féraldrar en chans att
traffas och 6ka sina kontaktnat.

Opinionsbildning

Jontefonden vill 6ka medvetenheten om hur det &r att leva som organtransplante-
rad och vad det innebér {6r familjer med organtransplanterade barn. Vi fortsatter att
synliggéra organtransplantation och uppmuntra fler att ta stallning till donation,
sarskilt nar det géller barn.

Vi delar véra familjers beréttelser via sociala medier, radio och tv for att ge en rost
at deras vardag. Vi har ocksa en viktig roll i dialogen med varden déar vi férmedlar
var kunskap om de utmaningar som transplanterade barn och deras familjer moéter,
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